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Szanowni Panstwo,

Obowigzujgce obecnie obostrzenia zwigzane z pandemia zostajg przedtuzone
do 25 kwietnia 2021 roku z wyjgtkami.

0Od 19.04.2021r. nastepuje otwarcie:
e ztobkdw i klubow dzieciecych
e wszystkich przedszkoli

oraz nastepuja

Zmiany w obostrzeniach dotyczgce
hoteli i sportu
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Obowigzujace obostrzenia:

EDUKACIA

19 kwietnia 2021r. otwieramy ztobki i przedszkola dla wszystkich dzieci.

SZKOLY NADAL ZAMKNIETE: Uczniowie wszystkich klas szkét podstawowych, szkét
ponadpodstawowych, stuchacze placéwek ksztatcenia ustawicznego oraz centréw ksztatcenia
zawodowego uczg sie zdalnie.

Dopuszczona jest takze mozliwos¢ uczestnictwa dzieci i mtodziezy we wspdtzawodnictwie sportowym
prowadzonym przez odpowiedni polski zwigzek sportowy.

SPORT

19 kwietnia 2021r. mozliwe bedzie takze uprawianie sportu w obiektach sportowych na swiezym
powietrzu — przy zachowaniu limitu 25 oséb.

Dziatalnos¢ obiektéw sportowych nadal jest ograniczona wytgcznie do sportu zawodowego.

Wszelkie wydarzenia moga sie odbywac bez udziatu publicznosci. Zamkniete pozostajg m.in. sitownie,
kluby fitness, stoki narciarskie, baseny, sauny i solaria. Od 19 kwietnia 2021r. dopuszczona jest
mozliwos¢ uczestnictwa dzieci i mtodziezy we wspétzawodnictwie sportowym prowadzonym przez
odpowiedni polski zwigzek sportowy.

HOTELE

Obiekty pozostajg zamkniete do 3 maja 2021r. (z wyjgtkiem m.in. hoteli robotniczych, a takze np. dla
medykdw, kierowcdw wykonujgcych transport drogowy czy zotnierzy itp.).

ZGROMADZENIA 1 SPOTKANIA

W zgromadzeniach mogg uczestniczy¢ max. 5 oséb.

Uczestnicy majg obowigzek zakrywania nosa i ust oraz zachowania 1,5 m odlegtosci od innych oséb.
Spotkania w domu: réwniez max. 5 oséb - do tego limitu nie wliczamy osoby zapraszajacej

na impreze oraz 0séb, ktore wspdlnie mieszkajg lub gospodarujg z tg osoba.

Obowigzuje zakaz wesel, komunii, targéw, wystaw, konferencji i kongreséw (moga by¢ one online).
Uwaga! Zakaz zgromadzen powyzej 5 oséb nie obowigzuje na konkursach szkolnych oraz podczas
probnych egzamindéw dla o$Smioklasistow i w czasie matur.

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Pozostajg zamkniete.
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HANDEL

Wielkopowierzchniowe sklepy meblowe i budowlane o powierzchni powyzej 2 000 m® pozostaja
zamkniete.

Centra i galerie handlowe — tak jak obecnie — pozostajg zamkniete, z wyjatkiem m.in.: sklepéw
spozywczych, aptek i drogerii, salondw prasowych, ksiegarni.

Nadal obowigzujg limity oséb w sklepach:

. 1 osoba na 15 m*— w sklepach do 100 m?,
. 1 osoba na 20 m* — w sklepach powyzej 100 m®.
KULT RELIGIINY

W kosciotach obowiazuje zasada - 1 osoba na 20 m”.

Obowigzek zakrywania ust i nosa oraz zachowywanie 1,5 m odlegtosci od innych osdb.

KULTURA

Wcigz zamkniete bedg teatry, kina, muzea i galerie sztuki.

PAMIETAJ!
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa chroni nasze
zycie i zdrowie oraz naszych najblizszych

Zrédta:
Ministerstwo Rozwoju, Pracy i Technologii ,,Koronawirus — informacje i zalecenia” — 14.04.2021r., Serwis

Rzeczypospolitej Polskiej gov.pl.
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PRZYDATNE INFORMACJE

Jak sie chroni¢ przed zakazeniem?

Koronawirus SARS-CoV-2 jest wirusem ostonkowym tzn. jego otoczka zbudowana jest
Z gléwnie thuszczy oraz dodatkowo biatek, dzieki temu koronawirus jest podatny na dziatanie
wszystkich rozpuszczalnikoéw lipidow i dlatego:

e Regularnie idokladnie myj rece woda zmydlem, ajesli nie masz mozliwosci
dezynfekuj dlonie $rodkiem alkoholowym, zwlaszcza przed i po wyjs$ciu z pracy, przed
positkami, po wyjéciu z toalety. Dlaczego? Mycie rgk mydlem i woda lub ich dezynfekcja
zabija wirusy.
e Zachowaj co najmniej 1 metr odleglosci od kazdego kto kaszle lub kicha. Dlaczego?
Kiedy kto$ kaszle lub kicha, rozpyla mate kropelki ptynu z nosa lub ust, ktére moga zawieraé
wirusa. Jesli jeste$ zbyt blisko chorej osoby, mozesz go wdychac.
e« Unikaj dotykania oczu, nosa iust. Dlaczego? Dlonie maja kontakt zwieloma
powierzchniami, na ktorych moga by¢ wirusy. Zanieczyszczone r¢ce moga przenies¢ wirusa
do oczu, nosa lub ust, a stamtad do wnetrza organizmu i spowodowac¢ zachorowanie.
o No$ maseczke i rekawiczki. Noszenie maski jest obowigzkowe. Zastaniajac usta i nos
moze ona pomdc ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ niektérych choréb uktadu oddechowego,
jednak stosowanie samej maski nie gwarantuje powstrzymania infekcji i powinno by¢
potaczone ze stosowaniem innych srodkoéw zapobiegawczych.

Zaslanianie ust i nosa w miejscach publicznych jest obowigzkowe w calym kraju.

Nos 1 usta mozna zastania¢ tylko za pomocg maseczki. Chusty, przytbice i szalki nie sg do-
zwolone, poniewaz nie spetniajg swojej podstawowej funkcji, czyli nie chronig przed wiru-
sem!

Zastania¢ nosa nie trzeba w ponizszych miejscach:

W lesie, parku, w zieleficach, ogrodach botanicznych, ogrodach zabytkowych,

w rodzinnych ogrodkach dzialkowych i na plazy oraz w czasie podrozy prywatnym
samochodem, motocyklem, czterokotowcem, motorowerem, w zaktadzie pracy w celu spozy-
cia positku.

e Przestrzegaj higieny drog oddechowych. Podczas kaszlu lub kichania zakrywaj usta
i nos wewnetrzng strong zgietego tokcia lub chusteczkg. Nastgpnie natychmiast wyrzud
zuzyta chusteczke do kosza iumyj rece. Dlaczego? Wirus rozprzestrzenia si¢ droga
kropelkowa.

e Unikaj podrézowania w regiony z ogniskami koronawirusa.
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Czesto myj rece,

uzywajac wody i mydia
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w15m

ZACHOWAJ BEZPIECZNA
ODLEGLOSC
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Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie ™ Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

[
Catkowity czas: \ﬂ" b ah e
30 sekund \ I 000

0'
f

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Nanies taka ilosé = a Pocieraj gorna czesé
,O] preparatu, aby dionie palcéw prawej dioni
3! byly catkowicie [ AT\ owewnetrzng czesd
& I | zwilzone ! ‘ , lewej dioni i odwrotnie
o Pocieraj diori o dior v Ruchem obrotowym
€ )7 a rozprowadzajac /ﬂ a pocieraj kciuk lewej

preparat na calg dioni wewnetrzna
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9 N /_.(\0\ i odwrotnie

( Pocieraj wewnetrzn Ruchem okrezn
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Ministerstwo Zdrowia
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Jak prawidtowo
natozyc i zdja¢ maseczke

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do tcalety! Ministerstwo Zdrowia

10



OPRACOWAL: Os$rodek Szkolen Doradztwa i Doskonalenia Kadr mgr Eugeniusz Przybyla w Strzalkowie

l ‘§Worid Health
%,, ¢ Organization

Jak prawndlowo
\ / natozyc i zdjac rekawice

Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice

w
E z opakowania powinien znajdowac si¢ nadgarstek
g aS i ptynnym ruchem wsun ja na dton it SR
5 = ) s
'ﬁ\ .\\“ ~ = —
Uy ] = —
(5
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtoniag zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
2 £
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Ztap palcami jedng rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga t_!i
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
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